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Criterios de Puntaje:

2- El individuo realiza la conducta de forma independiente, sin asistencia.

1- EL individuo realiza la conducta activamente con algo de asistencia.

0- El individuo requiere asistencia completa para realizar la conducta.

Indicaciones:

Anote los pasos de cada tarea utilizando los criterios anteriores. Después de cada tarea o habilidad
de la vida diaria, recomendar las medidas posibles para la formacidn. Bajo comentarios, tenga en
cuenta cualquier informacién con respecto a la capacidad de respuesta del individuo a la tarea, los
factores que interfieren con la formacidn y otras consideraciones.

1. ALIMENTACION

-- Traga alimento entero

-- Bota comida después de tragar

-- Mastica

-- Se alimenta con los dedos

-- Toma cuchara

-- Escupe la comida de la boca

-- Remueve la comida de la cuchara con los labios
-- Pone la cuchara en la mesa

-- Se alimenta con cuchara derramando el minimo

-- Toma del vaso cuando se lo afirman

-- Afirma el vaso cuando toma

--Toma liquidos con derrame minimo
--Toma liquidos sin derramar

-- come cucharadas de portes normales
--Se alimenta derramando el minimo
--Come a un ritmo adecuado

-- Come sin atorarse

-- Come con tenedor

--Se limpia la boca con servilleta

-- Corta carne con el cuchillo
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Observaciones:

Pasos recomendados de entrenamiento:

2. DESVESTIRSE

-- Se pone los zapatos

-- se saca los zapatos

-- se saca calcetines

-- se saca el abrigo

-- se saca la polera

-- se desabotona la polera

-- desabrocha botones y saca camisa/blusa

Observaciones:

-- se desabrocha cierre del pantaldon
-- se saca los pantalones

-- se saca la falda o vestido

--se saca calzoncillo/ calzdn/ panties
-- se saca la camiseta

-- se saca el sostén

Pasos recomendados de entrenamiento:
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3. VESTIRSE

--elige la ropa -- abrocha los pantalones

-- se pone panties -- se sube el cierre del pantaldn

--se pone camiseta -- se pone camisa/ blusa

-- se pone sostén -- abrocha camisa/blusa

--se abrocha sostén --se pone cinturén en los pantalones
--corrige la orientacion de la ropa antes de -- se abrocha cinturén

ponérsela

-- se pone los calcetines

--pone los pies dentro del pantaldn
--se pone los zapatos

-- se sube los pantalones
-- se abrocha los zapatos

Observaciones:

Pasos recomendados de entrenamiento:

4. IR AL BANO

--Se mantiene seco por dos horas --Se limpia solo

--Se mantiene seco durante el dia --Se sube la ropa interior
--Se mantiene seco durante la noche --Se sube los pantalones
--Se hace dos 0 menos veces a la semana en la --Se abrocha pantalones
ropa

--Tira la cadena

--Rara vez tiene accidentes de bafio
-- Baja tapa del water

--Se desabrocha pantaldn
-- Se lava las manos

--Se baja pantalones
--Va al bafo con apoyo visual

--Se sienta en el water
--Inicia ida al bafio en forma autonoma
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Observaciones:

Pasos recomendados de entrenamiento:

5. LAVADO DE MANOS

--Abre la llave --Apaga el agua

--Ajusta la temperatura del agua --Agarra toalla

--Se moja las manos --Se seca las manos

--Se hecha jabdn --Cuelga la toalla
--Enjabona las manos --Bota el papel para secarse

--Enjuaga las manos

Observaciones:

Pasos recomendados de entrenamiento:
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6. DUCHA

--Obtiene toalla del bafio del
closet/mueble/colgador

-- Coge laropa

-- Se desviste

--Prende el agua

--Ajusta temperatura del agua
-- Moja pafio/ esponja

-- Hecha jabdn a bafio/ esponja
--Se jabona

-- Se enjuaga

Observaciones:

-- Se moja el pelo

-- Saca shampoo del envase

-- Pone shampoo en el pelo

-- Esparce shampoo en el pelo
--Enjuaga el pelo

--Apaga el agua

-- Toma la toalla

-- Se seca

--Leva ropa sucia donde corresponde

--Cuelga toalla

Pasos recomendados de entrenamiento:

7. LAVADO DE DIENTES
--Agarra cepillo de dientes
--Agarra pasta de dientes

--Saca tapa a la pasta o abre tapa
--Moja cepillo

--Pone pasta en el cepillo

--Hace intentos activos por lavarse los dientes,
hace movimiento de cepillado

Observaciones:

-- Lava los dientes por delante
-- Lava los dientes por detrds
-- Se enjuaga

-- Escupe pasta

--Enjuaga el cepillo

--Deja el cepillo
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Pasos recomendados de entrenamiento:

8. AFEITADO

--Obtiene la afeitadora

-- Agarra la afeitadora

--Enchufa la mdquina de afeitar

--Enciende la maquina de afeitar

--Hace movimientos con afeitadora en la cara

Observaciones:

-- Afeita el area de la cara
-- Afeita la zona del cuello
--Apaga la afeitadora

-- Desenchufa la afeitadora

-- Guarda la afeitadora

Pasos recomendados de entrenamiento:

9. PEINARSE
-- Agarra el cepillo de pelo/ peineta

-- Mueve el cepillo por el pelo, intentos de
peinarse

--Mueve el cepillo desde arriba de la cabeza

Observaciones:

--Mueve el cepillo por los lados de la cabeza
-- Mueve el cepillo por detras de la cabeza

--Se peina el pelo bien, pulcramente

Pasos recomendados de entrenamiento:
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10. MAQUILLARSE
-- Agarra el maquillaje
-- Aplica rush

--Aplica sombra
--Aplica delineador

Observaciones:

--Aplica base
--Aplica colorete/base

-- Se saca el maquillaje

Pasos recomendados de entrenamiento:

11. PREPARACION DE COMIDA

--Obtiene comida del refrigerador

--Obtiene comida de la despensa

-- Lleva los items al mesdn/ mesa

-- Obtiene los utensilios de cocina para cocinar
--Abre las cajas/ contenedores de comida

-- Vierte los ingredientes de un contenedor a un
bowl

-- Abre la tapa de los tarros

-- Usa cucharas de medidas y transfiere
ingredientes a un bowl

--Mezcla con cuchara
-- Mezcla con batidor de mano
-- Mezcla con batidora (maquina)

-- Pone mantequilla en el pan
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-- Corta el pan con cuchillo

-- Alifa vegetales

-- Corta vegetales con el cuchillo
-- Combina ingredientes en un plato
-- Prepara el cereal

-- Hace sandwich simples

-- Hace tragos simples (jugo, té)
-- Usa abrelatas eléctrico

-- Usa licuadora/ juguera

-- Usa el tostador

-- Usa horno

-- lee las etiquetas

--Entiende recetas



Observaciones:

Pasos recomendados de entrenamiento:

12. PONER LA MESA

-- Obtiene mantel/ individuales, servilletas y -- cuando se les da un mantel individual con
utensilios de armario o cajon fotografias de platos/ utensilios en ella, puede

coincidir articulos
-- Lleva platos, utensilios, etc. a la mesa

--Establece la configuracién completa de poner la
mesa en forma independiente

Observaciones:

Pasos recomendados de entrenamiento:

13. SERVIR

-- Pone liquidos en el vaso -- Transporta liquidos sin ensuciar
-- Transporta comida caliente a un plato para -- Junta comida de plato a plato
servir

-- Toma porciones apropiadas

-- Transporta comida sin ensuciar
-- Pasa platos servidos a otros

Observaciones:

Pasos recomendados de entrenamiento:

ADL ASSESSMENT, AUTHORS: BILL NASON — CARRIE ALDRICH 8



14. LIMPIEZA DE COMIDA

-- Lleva los platos al lavaplatos
-- Limpia la mesa

-- Limpia la comida de los platos
--Hecha lavalozas a la esponja
-- Lava los platos con esponja

-- Enjuaga los platos

-- Pone platos y utensilios a secar donde
corresponde

-- Pone los platos en el lavavajillas

Observaciones:

-- Pone jabon en lavavajillas

-- Prende lavavajillas

-- Saca los platos del lavavajillas
-- Seca los platos con pafio

-- Guarda los platos y utensilios donde
corresponde

-- Limpia mesa, mesones o sillas

-- Limpia el suelo

Pasos recomendados de entrenamiento:

15. RUTINA LAVADO DE ROPA:

____ Llevalaropa sucia a lavar

____Ayuda a separar la ropa segun tipo
agrupandola en pilas

____Ordena la ropa con minima asistencia
___Ponelaropaenlalavadora

____Obtiene el detergente desde donde estd
guardado

____Mide cantidad de detergente

____Pone el detergente en la lavadora

Observaciones:

____Elige el programa, comienza el lavado
___Transfiere la ropa desde la lavadora a la
secadora

____Doblalaropa

____Llevalaropaala pieza
____Ponelaropa en las repisas- cajones
____Ponelaropa en colgadores

___ Cuelgalaropa
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Pasos recomendados de entrenamiento:

16. RUTINA DE HACER LA CAMA:

___Saca las sabanas/ frazadas de la cama ___Coloca las almohadas apropiadamente
____Extiende las sabanas/ frazadas en la ____ Extiende el cubrecamas/plumén en la
cama cama

___ Estiralas sadbanas/ frazada ____Hace completamente la cama

Observaciones:

Pasos recomendados de entrenamiento:

17. RUTINA DE ASPIRADO:

____Saca la aspiradora del closet ____Aspira zona pequefia con supervision
____Prende y apaga la aspiradora ____Aspiratoda la pieza

____Empujala aspiradora de ida y de vuelta

Observaciones:

Pasos recomendados de entrenamiento:

18. RUTINA DE LIMPIAR EL POLVO:

Obtiene lustramuebles y pafio superficie
Rocia lustramuebles Limpia completamente el polvo de los
Limpia activamente el polvo en toda la muebles

Observaciones:
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Pasos recomendados de entrenamiento:

19. OTRAS TAREAS DOMESTICAS:

____Ayuda a sacar y guardar materiales de ____Botalabasura
distintas actividades ____ Guarda alimentos
____Sacael correo ___Lavaelauto
___Limpia ventanas/ espejos __ Pasaelrastrillo

__ Limpiala ducha ___ Corta el pasto
__Vacia el basurero ___ Barre veredas u otros

Observaciones:

Pasos recomendados de entrenamiento:

20. HABILIDADES MONETARIAS:

Entiende el valor del dinero Utiliza cuenta de ahorro, llena depdsitos
Identifica las monedas Utiliza tarjeta de crédito o débito
Entiende el valor de cada moneda Se encarga y cuida sus ahorro y cuentas

____Escribe un cheque

Puede realizar un cambio simple . . . .
— Tiene niumero y direccién del banco /

Entiende la denominacion de los billetes . .
— ejecutivo de cuentas

Lleva consigo dinero sin perderlo .
— Paga las cuentas a tiempo

____Puede comprar items de hasta $5.000 Evita estafas monetarias

____Puede comprar items de mas de $10.000 ___Entiende se encarga de sus fondos de

____Ahorra para comprar items simples ayuda y seguridad social

Planifica y sigue un presupuesto semanal L
— ysig P P Se encarga de su devolucién de

simple .
P impuestos

Observaciones:
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Pasos recomendados de entrenamiento:

21. IR DE COMPRAS:

____Puede comprar items simples y esperar ____Entrega el dinero y espera por el vuelto
el vuelto. ____ Compra en minimarkets

____Entrega el monto correcto de dinero ____Compra en supermercados

____Puede comprar multiples items sumando ____Compraen el mall

los valores correctamente ____Compra en tiendas especializadas
____Puede encontrar los items en la tienda ____Puedeira comprar en diversas tiendas
___Puede encontrar los items de una lista sin supervision

____Sabe cdmo pedir ayuda para encontrar ____Puede comprar por internet

algo ___ Compra su propia ropa

____ Encuentra el camino para llegar a la ___ Compra sus articulos personales
tienda ____Puede utilizar bafios publicos

____Espera en lafila sin dificultades
Observaciones:

Pasos recomendados de entrenamiento:

22. COMUNIDAD/ OCIO:

____Puede ordenar comida rapida ____Asiste a actividades de recreacién
____Puede ordenar comida desde un menu comunitaria

____Come apropiadamente en publico ____Sale con grupo de amigos
____Esperaenlafila ____Usala biblioteca

____Vaalcine, paga entradas, pide comida ____Tiene interés en utilizar sus tiempos de
____Arrienda peliculas ocio (leer, ver TV, computador)
____Agenday asiste eventos comunitarios ____Organiza adecuadamente su tiempo de
(conciertos, eventos deportivos= ocio

Observaciones:
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Pasos recomendados de entrenamiento:

23. COMPORTAMIENTO SOCIAL EN PUBLICO:

__ Nose acerca a los extrafios
inapropiadamente

___Saluda a las personas apropiadamente
__ Evita decir garabatos a extrafos
____No habla fuerte en la libreria, misa o en
el cine.

__ Seviste adecuadamente para salir

__ Dispuesto a ayudar a los demds si lo

Observaciones:

necesitan

____Controla laira en publico
__ Evita estereotipas evidentes o

autoestimulaciones en publico

___ Entiende modales simples en publico

(por favor, gracias, perddn)

No toca a la personas inapropiadamente

o invade el espacio personal

Pasos recomendados de entrenamiento:

24. MOVILIDAD EN LA COMUNIDAD:

____Puede caminar distancias cortas con
habilidades de seguridad adecuadas
____Puede cruzar la calle de manera segura
____Puede leer sefiales del transito y de la
comunidad

____Tiene habilidades adecuadas para
manejo de extranos y del peligro
___Sabe pedir ayuda

____Porta su cédula de identidad
___Sabe su propia direccién, numero
telefdonico y contactos de emergencia
Observaciones:

____Puede andar en el transporte publico
____Puede llamar para pedir un taxi

____Sabe llegar a lugares cercanos

____Sabe llegar a lugares frecuentemente
visitados (tiendas, correo, peluqueria etc.)
____Puede manejar

____Puede viajar alrededor de la ciudad
dentro de una distancia limitada

____Puede viajar fuera de la ciudad utilizando
un mapa
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Pasos recomendados de entrenamiento:

25. SEGURIDAD/SALUD:

____Maneja adecuadamente un corte
pequeiio que se realice

____Toma sus propios medicamentos
____Usa el termémetro para tomarse la
temperatura

____Reconoce cuando necesita atencién
médica

____Sabe a quién llamar en caso de una
emergencia

____Puede llamar y pedir hora con el médico
____Puedeiir con una receta a la farmacia a
pedir sus medicamentos

Observaciones:

____Tiene cuidado con objetos calientes
____Tiene cuidado con objetos afilados
____Entiende y evita riesgos de
electrocutarse

____Entiende el peligro del gas y calor
(estufas, hornos, etc)

___ Entiende el peligro de herramientas
____Entiende el peligro de productos
quimicos/toxicos en el hogar
____Puede apagar incendios simples (usa el
extinguidor)

Pasos recomendados de entrenamiento:

26. COMUNICACION:

___Puede usar el teléfono

____Guarda una lista de numeros telefénicos
importantes

____Puede usar y mantener un celular

Observaciones:

____Puede usar internet para encontrar
informacion

____Conoce direcciones de email
____Puede buscar ayuda cuando lo necesita

Pasos recomendados de entrenamiento:
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27. ORIENTACION TEMPORAL /LECTURA/ ESCRITURA:

____Sabe decir la hora

____Sabe los dias de la semana
____Sebe en qué mesy afo esta
____Lee historias simples

___Lee articulos del diario

___ Leelas etiquetas

____Leelas sefialéticas del transito y de

Observaciones:

tiendas

____Puede escribir o imprimir su nombre,
direccién y numero de teléfono

____Puede escribir o imprimir notas simples
____Puede escribir o imprimir cartas
___Puede rellenar solicitudes

____Puede realizar sumas y restas simples

Pasos recomendados de entrenamiento:

28. AUTONOMIA:

____Seacuerda de comer todas sus comidas
___Sevaadormiratiempoy duerme las
horas suficientes

____Selevanta solo en las mafanas (por ej.
con alarma)

___ Lograrealizar su rutina de la mafianay
salir al colegio o trabajo de forma
independiente

____Escoge su ropa de forma independiente
___Planifica su dia y sigue la rutina
____Maneja cambios en su rutina
____Mantiene su aseo personal (se cambia
de ropa todos los dias, usa desodorante, se
lava los dientes, etc.)

Observaciones:

____Seacuerda de hacer mandado y tareas
simples

____Realizay cumple con las citas

____Sigue una agenda, calendario mensual u
otro elemento para organizarse
____Recuerda cumplir con sus
responsabilidades

____Mantiene sus cosas lo suficientemente
ordenadas para no perderlas

____Piensa en las consecuencias antes de
actuar

____Utiliza habilidades simples de resolucién
de problemas cuando se enfrenta a
dificultades simples
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Pasos recomendados de entrenamiento:

29. DEFENSA PROPIA, LEGAL Y FINANCIERA:

____Entiende su propia discapacidad
incluyendo sus fortalezas e intereses
____Puede explicar su discapacidad a otros
___Puede pedir apoyos si los necesita

__ Entiende su propia vulnerabilidad y
puede abogar por asistencias/ayudas
__Puede evaluar situaciones nuevas que lo
ayuden en sus vulnerabilidades (temas
sensoriales, desafios sociales, etc.)
____Sabe evitar situaciones que estén sobre
su nivel de habilidades

____Evita que extranos, vendedores o
telefonistas se aprovechen de él
____Entiende las fuentes de contacto de los
servicios de discapacidad

Observaciones:

____Puede entregar un consentimiento
informado para temas financieros, legales y
médicos

____Sabe cémo postular y conseguir fondos
de discapacidad, sociales, de salud u otros.
____Sabe cémo contactar servicios del
gobierno importantes (secretaria del estado)
____Conoce nombres y niumeros de teléfono
de miembros de su equipo terapéutico
(coordinador del caso, apoyo vocacional,
psicélogo, doctor, etc.)

____Facilitay colabora en las estrategias de
tratamiento que le entregan

____Entiende sus responsabilidades legales y
sabe como obtener ayuda legal.

Pasos recomendados de entrenamiento:
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30. TRABAJO/ COLEGIO:

___ Selevantay llega al colegio /trabajo a la
hora

____Avisasi faltara o si llegard atrasado
____ Cumple reglas simples del
trabajo/colegio

____Organizay realiza sus tareas
____Organiza el horario del colegio/trabajo
__ Estd normalmente a la hora para sus
clases, recreos, almuerzo, etc.

____Sabe a quién pedir ayuda

____Puede rellenar solicitudes de trabajo y
maneja entrevistas

Observaciones:

____Puede inscribirse en sus clases del
colegio

____ Completa tareas asignadas en el colegio
o trabajo

___Escuchay sigue instrucciones de manera
correcta

____Maneja las criticas

____Selleva bien con compaiieros de
trabajo/colegio

____Evita hacer comentarios groseros
____Seviste apropiadamente para el
trabajo/colegio

Pasos recomendados de entrenamiento:
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